
KAINUUN YLEISURHEILU 
VUODEN 2013 TILASTOT 

(vain yu-passin omaavat urheilijat) 
 

 

NAISET 
 

100 m 
Elisa Leinonen, synt 1987, Kajaanin Kipinä 

12,55-1,5  Kotka 29.8. 

 

Myötätuulessa: 
Elisa Leinonen, synt 1987, Kajaanin Kipinä 

12,42 +2,9  Espoo 2.6. 

 

100m aj 
Elisa Leinonen, synt 1987, Kajaanin Kipinä 

13,50 +0,3  Jyväskylä  28,5, 

13,64 -1,8  Regensburg, GER 8.6. 

13,70 -2,4  Regensburg, GER 8.6. 

13,51 +0,1  Turku 16.6. 

13,90 -0,6  Turku 16.6. 

13,27 +1,5  Lahti 17.7.   

13,61 +1,0  Lapinlahti 21.7. 

13,26 +1,6  Vaasa 26.7.  

13,46 +0,9  Vaasa 26.7.   SM 2. 

13,50 +1,1  Kuortane 3.8. 

13,54 +0,7  Hämeenlinna 14.8. 

13,50 +0,2  Turku 18.8. 

13,49 +0,4  Tampere 25.8. 

13,55 -0,7  Tampere 25.8. 

13,44 -0,3  Kotka 29.8. 

13,63 -0,7  Tukholma SWE 7.9. 

Myötätuulessa: 

Elisa Leinonen, synt 1987, Kajaanin Kipinä 

13,30 +3,6  Espoo 2.6. 

13,46 +2,4  Lapinlahti 21.7. 

 

150 m 
Elisa Leinonen, synt 1987, Kajaanin Kipinä 

18,73 -0,5  Jyväskylä 28.5. 

 

1500 m 
Sirpa Pääkkönen, synt 1957, Sotkamon Jymy 

5.53,88  Kajaani 4.8. 

 

3000 m 
Sirpa Pääkkönen, synt 1957, Sotkamon Jymy 

12.17,55  Joensuu 20.7. 

 

5000 m 
Mette Hartonen, synt 2001, Sotkamon Jymy 

19.31,94  Kajaani 2.7. 

 

Sirpa Pääkkönen, synt 1957, Sotkamon Jymy 
21.35,20  Kajaani 3.8. 

 

Eeva Romppainen, synt 1962, Suomussalmen Rasti 
22.03,13  Kajaani 3.8. 

 

10000 m 
Eeva Romppainen, synt 1962, Suomussalmen Rasti 

46.36,77  Kajaani 4.8. 

 

Pituus 
Janika Heikkinen, synt 1993, Kuhmon Kiva 

4,42 +1,4  Kajaani 31.7. 



 

Myötätuulessa: 
Janika Heikkinen, synt 1993, Kuhmon Kiva 

4,47 +2,2  Kajaani 31.7. 

 

Kolmiloikka 
Janika Heikkinen, synt 1993, Kuhmon Kiva 

9,84 +1,7  Paltamo 17.7. 

10,68 +0,9  Kajaani 30.7. 

10,09 +0,4  Kajaani 7.8. 

10,45 -0,1  Raahe 31.8. 

 

Myötätuulessa: 
JANIKA HEIKKINEN, SYNT 1993, KUHMON KIVA 

10,01 +2,1  PALTAMO 17.7. 

10,55 +2,4  RAAHE 31.8. N22 SM 7. 

 

Kuula 
JANIKA HEIKKINEN, SYNT 1993, KUHMON KIVA 

7,02   KUHMO 1.7. 

7,20   PALTAMO 17.7. 

 

Keihäs 
ELISA LEINONEN, SYNT 1987, KAJAANIN KIPINÄ 

31,59   KAJAANI 3.7. 

 

Janika Heikkinen, synt 1993, Kuhmon Kiva 
15,97   KUHMO 1.7. 

 

 
3000 m ratakävely 
VIENO MÄÄRÄNEN, SYNT 1955, KAINUUN KUNTO-ÄSSÄT 

21.00,77  KAJAANI 2.8. 

 

5000 m ratakävely 
VIENO MÄÄRÄNEN, SYNT 1955, KAINUUN KUNTO-ÄSSÄT 

31.01,6  KAJAANI 15.5. 

 

10 km tiekävely 
LEILA VÄHÄRAUTIO, SYNT 1953, KAINUUN KUNTO-ÄSSÄT 

1:18.28  PORTO ALEGRE BRA  22.10. 

 

20 km tiekävely 
LEILA VÄHÄRAUTIO, SYNT 1953, KAINUUN KUNTO-ÄSSÄT 

2:44.13  PORTO ALEGRE BRA 26.10 

 

 
 
 
N19 
100 M 

MAIJU YLITALO, SYNT 1995, KAJAANIN KIPINÄ 

12,80 0,0  KUOPIO 25.5. 

13,00 +0,2  LAPINLAHTI 9.6. 

12,70 +0,3  JANAKKALA 12.6. 

12,65 +1,1  JÄMSÄNKOSKI 30.6. 

12,80   SKELLEFTEÅ SWE 13.7. 

12,86 -0,4  KAJAANI 30.7. 

12,58 -0,8  LAPPEENRANTA 10.8. 

12,73 +0,1  LAPPEENRANTA 10.8. 

12,79 +0,1  KAJAANI 4.9. 

 

Krista Tirkkonen, synt 1995, Kajaanin Kipinä 
13,40 0,0  KUOPIO 25.5. 

13,23 +0,3  LAPINLAHTI 9.6. 

13,09 +0,6  JÄMSÄNKOSKI 30.6. 

13,06 +1,3  JÄMSÄNKOSKI 30.6. 

13,31 -0,7  KAJAANI 3.7. 



12,94 -0,4  KAJAANI 30.7. 

12,92 +0,6  LAPPEENRANTA 10.8. 

13,19 +0,1  LAPPEENRANTA 10.8. 

13,76 -1,9  KAJAANI 19.9. 

 

Saara Rönkkö, synt 1995, Kajaanin Kipinä 
14,29 -0,4  KAJAANI 30.7. 

14,46 -3,2  KAJAANI 7.8. 

 

 
Myötätuulessa tai ei tuulilukemaa: 
Maiju Ylitalo, synt 1995, Kajaanin Kipinä 
12,71 +2,2  Kajaani 19.6. 

12,79 +3,9  Kajaani 17.7. 

12,91   Kajaani 12.9. 

 

Krista Tirkkonen, synt 1995, Kajaanin Kipinä 
13,04 +2,2  Kajaani 19.6. 

13,18 +3,9  Kajaani 17.7. 

 

Saara Rönkkö, synt 1995, Kajaanin Kipinä 
14,05 +2,2  Kajaani 19.6. 

14,68 -0,7  Kajaani 3.7. 

14,19   Kajaani 12.9. 

 

200 m 
Maiju Ylitalo, synt 1995, Kajaanin Kipinä 

26,41 -1,5  Somero 21.6. 

26,43 +0,5  Jämsänkoski 30.6. 

26,08 -0,8  Skellefteå SWE14.7. 

26,30 +1,5  Kajaani 22.7. 

26,01 +1,0  Lappeenranta 11.8. 

 

Krista Tirkkonen, synt 1995, Kajaanin Kipinä 

28,14 -0,2  Jämsänkoski 30.6. 

27,83 +1,5  Kajaani 22.7. 

27,03 +0,8  Lappeenranta 11.8. 

 

Saara Rönkkö, synt 1995, Kajaanin Kipinä 
31,56  0,0  Kajaani 2.7. 

29,96 +1,5  Kajaani 22.7. 

30,82 -2,0  KAJAANI 7.8. 

 

Myötätuulessa: 
MAIJU YLITALO, SYNT 1995, KAJAANIN KIPINÄ 

26,65 +4,0  KAJAANI 11.7. 

 

Krista Tirkkonen, synt 1995, Kajaanin Kipinä 
27,21 +4,0  KAJAANI 11.7. 

 

Käsiaika: 
MAIJU YLITALO, SYNT 1995, KAJAANIN KIPINÄ 

25,5 +3,0  KAJAANI 31.7. 

 

Krista Tirkkonen, synt 1995, Kajaanin Kipinä 
26,3 +3,0  KAJAANI 31.7. 

 

300 m 
KRISTA TIRKKONEN, SYNT 1995, KAJAANIN KIPINÄ 

46,89   KAJAANI 12.6. 

 

Saara Rönkkö, synt 1995, Kajaanin Kipinä 
52,33   KAJAANI 12.6. 

 

1500 m 
JONNA JUNTUNEN, SYNT 1995,KAJAANIN KIPINÄ 

5.20,99   KAJAANI 19.6. 

 



Viivi Lankinen,synt 1995, Sotkamon Jymy 
5.23,10   KAJAANI 19.6. 

 

2000 m ej 
JONNA JUNTUNEN, SYNT 1995, KAJAANIN KIPINÄ 

7.49,22   KAJAANI 31.7. 

 

Korkeus 
KRISTA TIRKKONEN, SYNT 1995, KAJAANIN KIPINÄ 

130   KAJAANI 5.6. 

 

Maiju Ylitalo, synt 1995, Kajaanin Kipinä 
130   KAJAANI 5.6. 

 

Pituus 
KRISTA TIRKKONEN, SYNT 1995, KAJAANIN KIPINÄ 

4,90 +1,5  KAJAANI 5.6. 

4,72 +1,3  KAJAANI 14.8. 

 

Maiju Ylitalo, synt 1995, Kajaanin Kipinä 
4,79 +0,8  KAJAANI 5.6. 

 

 
Myötätuulessa: 
MAIJU YLITALO, SYNT 1995, KAJAANIN KIPINÄ 

4,86 +2,9  KAJAANI 5.6. 

 

Krista Tirkkonen, synt 1995, Kajaanin Kipinä 
4,64 +3,0  KAJAANI 12.6. 

 

Saara Rönkkö, synt 1995, Kajaanin Kipinä 
4,07 +2,9  KAJAANI 12.6. 

 

Ei tuulilukemaa: 

Paula Haverinen, synt 1997, Kuhmon Kiva 
4,51   Kuhmo 29.7. 

 

 
 
VIESTIT: 
4x100m 

52,29  Kajaanin Kipinä Kajaani 19.6. 

  Hanna Hakala, Maiju Ylitalo, Saara Rönkkö, Krista  

  Tirkkonen 

 

52,13  Kajaanin Kipinä Joensuu 6.7. 
  Hanna Hakala, Maiju Ylitalo, Saara Rönkkö, Krista  

  Tirkkonen 

 

53,75  Kajaanin Kipinä Kajaani 25.6. 
  Emma Karjalainen, Maiju Ylitalo, Saara Rönkkö, Krista  

  Tirkkonen 

 

 
 
N17 
100 m 

Hanna Hakala, synt 1996, Kajaanin Kipinä 

13,93+0,3  Lapinlahti 9.6. 

13,57 +1,3  Kajaani 19.6. 

14,03 -0,7  Kajaani 30.7. 

13,91 -1,1  Lapua 19.8. 

 

Viivi Lääti, synt 1997, Kajaanin Kipinä 
14,88 +1,3  Kajaani 19.6. 

 

Johanna Sirviö, synt 1997, Kajaanin Kipinä 
14,92 – 1,9  Kajaani 19.9. 



 

Myötätuulessa tai ei tuulilukemaa: 
Pauliina Oikarinen, synt 1997, Paltamon Urheilijat 

13,82 +3,9  Kajaani 17.7. 

 

Hanna Hakala, synt 1996, Kajaanin Kipinä 
13,94   Kajaani 12.9. 

 

Jenni Komulainen, synt 1996, Sotkamon Jymy 
14,25 +3,9  Kajaani 17.7. 

 

200 m 
Hanna Hakala, synt 1996, Kajaanin Kipinä 

28,27 -2,0  Kajaani 7.8. 

29,10  0,0  Kajaani 14.9. 

 

Myötätuulessa: 
Viivi Lääti, synt 1997, Kajaani Kipinä 
31,75 +4,0  KAJAANI 11.7. 

 

300 m 
TARU VÄISÄNEN, SYNT 1999, SUOMUSSALMEN VASTUS 

47,19   KAJAANI 31.7. 

 

Hanna Hakala, synt 1996, Kajaanin Kipinä 
48,09   KAJAANI 12.6. 

 

800 m 
PAULIINA OIKARINEN, SYNT 1997, PALTAMON URHEILIJAT 

2.36,33  KAJAANI 11.7. 

 

Hanna Hakala, synt 1996, Kajaanin Kipinä 
2.59,15  KAJAANI 15.9. 

 

Johanna Sirviö, synt 1997, Kajaanin Kipinä 
2.59,27  KAJAANI 19.9. 

 

1500 m 
PAULIINA OIKARINEN, SYNT 1997, PALTAMON URHEILIJAT 

5.38,29  KAJAANI 17.7. 

 

Viivi Lääti, synt 1997, Kajaanin Kipinä 
6.41,25  KAJAANI 12.6. 

 

 
3000 m 
PAULIINA OIKARINEN, SYNT 1997, PALTAMON URHEILIJAT 

12.05,91  KAJAANI 21.5. 

 

100 m aj 
SUVI KEMPPAINEN, SYNT 1998, KAJAANIN KIPINÄ 

18,60 -0,5  KAJAANI 14.9. 

 

Hanna Hakala, synt 1996, Kajaanin Kipinä 
21,08 -0,5  KAJAANI 14.9. 

 

300 m aj 
EMMA KARJALAINEN, SYNT 1999, KAJAANIN KIPINÄ 

55,03   KAJAANI 30.7. 

51,38   KAJAANI 7.8. 

51,77   KAJAANI 14.8. 

 

Korkeus 
JENNI KOMULAINEN, SYNT 1996, SOTKAMON JYMY 

154   KAJAANI 19.6. 

153   KAJAANI 14.8. 

162   TURKU 24.8. 

153   ESPOO 15.9. 



 

Hanna Hakala, synt 1996, Kajaanin Kipinä 
140   KAJAANI 5.6. 

136   KAJAANI 14.9. 

 

Pituus 
HANNA HAKALA, SYNT 1996, KAJAANIN KIPINÄ 

4,65 +0,5  KAJAANI 5.6. 

4,54 +1,0  KAJAANI 19.6. 

4,60 +0,9  LAPUA 19.8. 

4,49 +1,1  KAJAANI 15.9. 

 

Kolmiloikka 
JENNI KOMULAINEN, SYNT 1996 SOTKAMON JYMY 

9,85 +0,9  KAJAANI 17.7. 

 

Myötätuulessa: 
JENNI KOMULAINEN, SYNT 1996 SOTKAMON JYMY 

9,99 +2,6  KAJAANI 17.7. 

 

Ei tuulilukemaa: 
PAULA HAVERINEN, KUHMON KIVA 

9,45   KUHMO 26.8. 

 

Kuula 
ELINA HEIKKINEN, SYNT 1997, KUHMON KIVA 

8,92   KUHMO 1.7. 

 

Suvi Kemppainen, synt 1998, Kajaanin Kipinä 
8,50   KAJAANI 14.9. 

 

Hanna Hakala, synt 1996, Kajaanin Kipinä 
7,42   KAJAANI 7.8. 

7,56   KAJAANI 14.9. 

 

Moukari 
SUVI KEMPPAINEN, SYNT 1998, KAJAANIN KIPINÄ 

26,99   KAJAANI 31.7. 

29,73   KAJAANI 7.8.   

 

Hanna Hakala, synt 1996, Kajaanin Kipinä 
25,84   KAJAANI 29.5. 

23,58   KAJAANI 12.6. 

23,86   KAJAANI 31.7. 

26,43   KAJAANI 7.8. 

 

Keihäs (500 g) 
VEERA LEINONEN, SYNT 1996, KAJAANIN KIPINÄ 

38,20   KAJAANI 30.7. 

39,82   KAJAANI 4.9.  

33,37   KAJAANI 19.9. 

 

Suvi Kemppainen, synt 1998, Kajaanin Kipinä 
39,65   KAJAANI 30.7.  

38,39   KAJAANI 15.9. 

 

Hanna Hakala, synt 1996, Kajaanin Kipinä 
15,92   KAJAANI 15.9. 

 

7-ottelu 
SUVI KEMPPAINEN,SYNT 1998, KAJAANIN KIPINÄ 

3470 PIST   KAJAANI 14.9. 

18,60/ -0,5, 151, 8,50, 30,42 /0,0, 4,39/0,3, 38,39, 2.47,69 

 

Hanna Hakala, synt 1996, Kajaanin Kipinä 
2620 PIST  KAJAANI 14.9. 

21,08/0,5, 136, 7,56, 29,10/0,0, 4,49/1,1, 15,92, 2.59,15 

 



 
VIESTIT: 
4X100 M 

58,12  KAJAANIN KIPINÄ KAJAANI 19.6. 

  VIIVI LÄÄTI, TYTTI KAIKKONEN, HENNA HAKLA, PIHLA 

EEROLA 

 

55,91  Kajaanin Kipinä Kajaani 25.6. 

  MARI HEINONEN, TYTTI KAIKKONEN, 

HENNA HAKALA,  
  PIHLA EEROLA 


