
KAINUUN YLEISURHEILU 

VUODEN 2013 TILASTOT  

(Yu-passin omaavat urheilijat) 
 

MIEHET JA M22 
100 m  

Juho Seppänen, sy nt 1992, Kajaanin Kipinä 

11,91 -1,1  Kajaani 3.7. 

11,53 +1,0  Kajaani 17.7. 

11,85 -1,9  Kajaani 7.8. 

11,62 +0,8  Asikkala 17.8. 

 

Henri Väyrynen, synt 1991, Kajaanin Kipinä 
11,59 -1,1  Kajaani 3.7. 

 

Pertti Huovinen, synt 1983, Kajaanin Kipinä 
12,05 -2,9  Joensuu 8.8. 

11,68 -0,7  Kuopio 13.8. 

 

Jari Haverinen, synt 1972, Kajaanin Kipinä 
11,78 +1,8  Jämsänkoski 30.6. 

11,76 +1,0  Kajaani 17.7. 

11,78 + 0,7  Kajaani 2.8. 

12,15 -1,9  Kajaani 7.8. 

 

Karri Hentilä, synt 1987, Kajaanin Kipinä 
13,19 -1,1  Kajaani 3.7. 

12,76 +0,1  Kajaani 4.9. 

 

Seppo Viirret, synt 1946, Kajaanin Kipinä 
15,08 -1,1  Kajaani 3.7. 

14,69 +0,8  Kajaani 2.8. 

14,38 +1,5  Kajaani 2.8. 

14,59 -0,7  Kajaani 27.8. 

 

Eero Väyrynen, synt 1947, Kajaanin Kipinä 
15,28 -0,7  Kajaani 27.8. 

 

Otto Huotari, synt 1957, Suomussalmen Vastus 
15,53 – 0,2  Kajaani 2.8. 

 

Käsiaika: 
Juho Seppänen, synt 1992, Kajaanin Kipinä 

11,3 +0,2  Mänttä-Vilppula 21.8. 

  

Joni Lassila, synt 1992, Suomussalmen Vastus 

12,0 -0,2  S-salmi 26.6. 

 

Timo Perkiömäki, synt 1960, Suomussalmen Vastus 
16,7 -0,2  S-salmi 26.6. 

17,0 +1,4  S-salmi 21.8. 

 

200 m 
Juho Seppänen, synt 1992, Kajaanin Kipinä 

23,69 -0,8  Kajaani 2.7. 

23,34 +2,0  Kajaani 11.7. 

23,61 -2,5  Kajaani 7.8. 

23,23 -1,4  Raahe 1.9. 

 

Jari Haverinen, synt 1972, Kajaanin Kipinä 
24,46 + 0,7  Kajaani 3.8. 

 

Seppo Viirret, synt 1946, Kajaanin Kipinä 
31,70 -0,8  Kajaani 2.7. 

 

Käsiaika: 
Juho Seppänen, synt 1992, Kajaanin Kipinä 



22,9 +3,0  Kajaani 31.7. 

23,0 -0,2  Mänttä-Vilppula 21.8. 

 

Seppo Viirret, synt 1946, Kajaanin Kipinä 
31,3 -0,1  Kajaani 26.8. 

 

400 m 
Juho Seppänen, synt 1992, Kajaanin Kipinä 

52,44   Kajaani 3.7. 

51,91   Hämeenlinna 14.8. 

50,94   Turku 18.8. 

50,75   Raahe 31.8.   M22 SM 7. 

50,31   Jyväskylä 5.9. 

 

Jari Kinnunen, synt 1972, Suomussalmen Rasti 
67,91   Kajaani 4.8. 

 

800 m 
Ari Laitala, synt 1966, Kajaanin Kipinä 

2.21,55  Kajaani 2.7. 

2.23,03  Kajaani 11.7. 

2.18,77  Kajaani 3.8. 

2.17,0   Valtimo 25.7. 
 

Matti Ylimattila, synt 19964, Suomussalmen Rasti 

2.22,80  Kajaani 2.7. 

 

Jari Kinnunen, synt1972, Suomussalmen Rasti 

2.25,82   Kajaani 3.8. 

2.24,02  Kajaani 4.9. 

 

Seppo Huotari, synt 1966, Kainuun Kunto-Ässät 
2.30,83  Kajaani 11.7. 

 

 

Ari Lehto, synt 1953, Otanmäen Teräs 
3.35,6   Kajaani 26.8. 

3.33,31  Seinäjoki 31.8. 

 

1000 m 
Ari Laitala, synt 1966, Kajaanin Kipinä 

2.58,16  6.8.Lapinlahti  

 

1500 m 
Ari Laitala, synt 1966, Kajaanin Kipinä 

4.52,68  Kajaani 12.6. 

4.48,48  Kajaani 3.7. 

4.56,83  Kajaani 17.7. 

 

Jari Kinnunen, synt 1972, Suomussalmen Rasti 
4.54,70  Kajaani 3.7. 

 

Seppo Huotari, synt 1966, Kainuun Kunto-Ässät 
5.14,12  Kajaani 12.6. 

5.00,40  Kajaani 3.7. 

5.07,70  Kajaani 17.7. 

 

Jani Juntunen, synt 2001, Suomussalmen Rasti 
5.00,46  Kajaani 3.7. 

 

Markku Arpala, synt 1955, Kainuun Kunto-Ässät 
5.38,04  Kajaani 12.6. 

5.38,39  Kajaani 3.7. 

5.40,60  Kajaani 26.8. 

 

Ari Lehto, synt 1953, Otanmäen Teräs 
7.29,27  Kajaani 4.8. 

7.14,88  Kajaani 27.8. 

7.21,47  Seiäjoki 1.9. 



 

3000 m 
Ari Laitala, synt 1966, Kajaanin Kipinä 

10.34,49  Sotkamo 1.7. 

10.18,66  Kajaani 7.8. 

 

Seppo Huotari, synt 1966, Kainuun Kunto-Ässät 
10.45,80  Sotkamo 1.7. 

10.31,65  Kajaani 7.8. 

 

Markku Arpala, synt 1955, Kainuun Kunto-Ässät 
11.37,27  Sotkamo 1.7. 

11.10,55  Kuhmoinen 27.7. 

11.27,37  Kajaani 7.8. 

 

5000 m 
Jukka Hartonen, synt 1969, Sotkamon Jymy 

17.24,34  Kajaani 2.7. 

 

Ari Laitala, synt 1966, Kajaanin Kipinä 
18.02,4  Kajaani 26.8. 

 

Seppo Huotari, synt 1966, Kainuun Kunto-Ässät   
18,27,54  Kajaani 2.7. 

18.51,1  Kajaani 26.8. 

 

Markku Arpala, synt 1955, Kainuun Kunto-Ässät 
19.35,25  Kajaani 2.7. 

19.06,35  Kajaani 3.8. 

19.43,1  KAJAANI 26.8. 

 

Jorma Kyllönen, synt 1961, Kuhmon Kiva 
20.15,8  KAJAANI 26.8. 

 

Eero Lång, synt 1945, Kainuun Kunto-Ässät  
27.56,8  KAJAANI 26.8. 

10000 M 

Seppo Huotari, synt 1966, Kainuun Kunto-Ässät 

38.31,87  KAJAANI 4.8. 

 

Jari Kinnunen, synt 1972, Suomussalmen Rasti 
39.10,10  Kajaani 4.8. 

 

Markku Arpala, synt 1955, Kainuun Kunto-Ässät 

40.57,54  KAJAANI 21.5. 

40.50,29  KAJAANI 4.8. 

 

Ari Laitala, synt 1966, Kajaanin Kipinä 
41.32,18  KAJAANI 21.5. 

 

Korkeus 
KUNTO VIIRU, SYNT 1942, KAJAANIN KIPINÄ   

127   LEPPÄVIRTA 18.5. 

128   KAJAANI 19.6. 

132   MOSS    NOR  29.6. 

127   KAJAANI 3.7. 

125   TORNIO 13.7. 

131   JOENSUU 20.7. 

129   KAJAANI 2.8. 

130   TÖYSÄ 8.8. 

130   KAJAANI 26.8. 

127   KAJAANI 4.9. 

130   KAJAANI 14.9. 

136   PORTO ALEGRE BRASILIA 19.9. (M70 MM 1.) 

 

Marko Koskelo, synt 1990, Kajaanin Kipinä 
121   KAJAANI 3.7. 



 

Timo Perkiömäki, synt 1960, Suomussalmen Vastus 
118   S-SALMI 21.8. 

 

Seiväs 
PERTTU KORHONEN, SYNT 1990, SOTKAMON JYMY 

530   LAHTI 13.6.   

500   SAARIJÄRVI 22.6. 

500   SOMERO 29.6. 

520   LAPINLAHTI 21.7. 

505   VAASA 26.7. 

515   KUORTANE 3.8. 

540   TAMPERE 25.8.   

525   TUKHOLMA SWE 8.9. 

 

Eero Väyrynen, synt 1947, Kajaanin Kipinä 
300   KAJAANI 3.7. 

283   KAJAANI 17.7. 

320   KAJAANI 3.8. 

300   KAJAANI 27.8. 

300   KAJAANI 15.9. 

280   PORTO ALEGRE BRA 24.10.  (M65 MM5.)  

 

Pituus 
HENRI VÄYRYNEN, SYNT 1991, KAJAANIN KIPINÄ 

7,06 +0,4  KAJAANI 2.7. 

7,25 +1,9  KAJAANI 17.7. 

7,31 +0,4  VAASA 26.7. 

7,37 +1,0  VAASA 27.7. 

7,52 +1,3  RAAHE 31.8.    M22 SM 1. 

 

Pertti Huovinen, synt 1983, Kajaanin Kipinä 
5,99 +1,2  KUOPIO 14.8. 

 

Karri Hentilä, synt 1987, Kajaanin Kipinä 
5,26 +0,6  KAJAANI 2.7. 

 

Matti Ylimattila, synt 1964, Suomussalmen Rasti 
4,91 +2,0  KAJAANI 2.7. 

4,95 +2,0  KAJAANI 3.8. 

 

Eero Väyrynen, synt 1947, Kajaanin Kipinä 
4,17 +1,1  KAJAANI 2.7. 

4,33 +0,1  KAJAANI 3.8.  
 

Otto Huotari, synt 1957, Suomussalmen Vastus 
4,14 +1,1  Kajaani 3.8. 

 

Marko Koskelo, synt 1990, Kajaanin Kipinä 
4,02 -0,3  Kajaani 2.7. 

 

Seppo Viirret, synt 1946, Kajaanin Kipinä 
3,69 +0,6  Kajaani 2.7. 

 

Timo Perkiömäki, synt 1960, Suomussalmen Vastus 
3,44 + 0,2  S-salmi 17.7. 

 

Myötätuulessa: 
Pertti Huovinen, synt 1983, Kajaanin Kipinä 

6,04 +2,1  Kuopio 14.8. 

 

Matti Ylimattila, synt 1964, Suomussalmen Rasti  
4,99 +2,6  Kajaani 3.8. 

 

Ei tuulilukemaa: 
Joni Kukkonen, synt 1992 , Kuhmon Kiva  

5,09   Kuhmo 29.7. 

 



Otto Huotari, synt 1957, Suomussalmen Vastus 
3,64   Kajaani 26.8. 

 

Timo Perkiömäki, synt 1960, Suomussalmen Vastus 
3,33   Kajaani 26.8. 

 

Kolmiloikka 
Tero Viiru, synt 1970, Kajaanin Kipinä 

10,28 +1,1  Kajaani 3.7. 

10,35 +0,0  Kajaani 4.8. 

 

Eero Väyrynen, synt 1947, Kajaanin Kipinä 
9,76 +1,  Kajaani 4.8. 

 

Myötätuulessa: 
Henri Väyrynen, synt 1991, Kajaanin Kipinä 

14,92 +2,2  Raahe 1.9.     M22 SM 1. 

 

Kuula 
Perttu Laakso, synt 1992, Paltamon Urheilijat 

16,09   Kajaani 29.5. 

15,46   Joensuu 9.6. 

16,28   Paltamo 12.6.   

16,25   Pudasjärvi 20.6. 

15,88   Kokemäki 28.6. 

16,01   Kajaani 2.7. 

15,72   Paltamo 17.7. 

15,44   Vaasa 27.7. 

15,03   Kemi 17.8. 

15,65   Raahe 31.8. M22 SM 3. 

 
Risto Harri, synt 1992, Puolangan Ryhti 
13,70   KEMI 17.8. 

13,94   RAAHE 31.8. 

 

Henri Väyrynen, synt 1991, Kajaanin Kipinä 
12,14   KAJAANI 14.9. 

 

Marko Koskelo, synt 1990, Kajaanin Kipinä 
10,61   KAJAANI 2.7. 

 

Joni Kukkonen, synt 1992, Kuhmon Kiva  
8,88   KUHMO 1.7. 

 

Seppo Viirret, synt 1946, Kajaanin Kipinä 
7,32   KAJAANI 2.7. 

 

Eero Väyrynen, synt 1947, Kajaanin Kipinä 
7,21   KAJAANI 2.7. 

 

Kiekko 
HENRI VÄYRYNEN, SYNT 1991, KAJAANIN KIPINÄ 

32,31   KAJAANI 3.7. 

33,73   KAJAANI 15.9. 

 

Juho Seppänen, synt 1992, Kajaanin Kipinä 
32,23   KAJAANI 15.9. 

 

Marko Koskelo, synt 1990, Kajaanin Kipinä 
27,69   KAJAANI 3.7. 

 

Eero Väyrynen, synt 1947, Kajaanin Kkipinä 
20,81   KAJAANI 3.7. 

 

Seppo Viirret, synt 1946, Kajaanin Kipinä 
19,29   KAJAAI 3.7. 

 

Moukari 



MARKO KOSKELO, SYNT 1990, KAJAANIN KIPINÄ 

41,09   KAJAANI 12.6. 

39,64   KAJAANI 19.6. 

41,34   KAJAANI 2.7. 

42,67   KAJAANI 17.7. 

43,70   KAJAANI 31.7. 

 

Eero Väyrynen, synt 1947, Kajaanin Kipinä 
13,35   KAJAANI 2.7. 

 

Keihäs 
SEPPO HIRVONEN, SYNT 1982, KAJAANIN KIPINÄ 

69,84   KAJAANI 3.7. 

67,74   OUTOKUMPOU 20.7. 

72,74   VAASA 27.7. 

62,69   PARIKKALA 20.8. 

 

Joni Lassila, synt 1992, Suomussalmen Vastus 
54,11   S-SALMI 26.6. 

55,51   KAJAANI 3.7. 

57,18   KAJAANI 22.7. 

59,00   PUDASJÄRVI 12.8. 

58,43   KAJAANI 27.8. 

58,97   RAAHE 31.8. 

 

Ville Lehtinen, synt 1965, Kajaanin Kipinä 
54,04   KAJAANI 3.7. 

50,95   KAJAANI 3.8. 

48,64   KAJAANI 27.8. 

51,28   KAJAANI 15.9. 

 

Juho Seppänen, synt 1992, Kajaanin Kipinä 
50,62   KAJAANI 3.7. 

50,46   KAJAANI 15.9. 

 

Henri Väyrynen, synt 1991, Kajaanin Kipinä 
49,60   KAJAANI 15.9. 

 

Karri Hentilä, synt 1987, Kajaanin Kipinä4 
45,12   KAJAANI 3.7. 

45,22   KAJAANI 15.9. 

 

Joni Kukkonen, synt 1992, Kuhmon Kiva  
43,51   KUHMO 1.7. 

 

Marko Koskelo, synt 1990, Kajaanin Kipinä 
29,79   KAJAANI 3.7. 

 

Eero Väyrynen, synt 1947, Kajaanin Kipinä 
25,57   KAJAANI 3.7. 

 

 
 
VIESTIT: 
4X100M 

45,12  KAJAANIN KIPINÄ 1 KAJAANI 25.6. 

  JARI HAVERINEN, HENRI VÄYRYNEN, KARRI HENTILÄ, JUHO 

   SEPPÄNEN 

 

57,22  Kajaanin Kipinä 2 Kajaani 25.6. 
  SEPPO VIIRRET, EERO VÄYRYNEN, VESA PALOS, TERO VIIRU 

 

1.00,97 Kajaani Kipinä 3 Kajaani 25.6. 
  MARKO KOSKELO, MARKKU RÄISÄNEN, KUNTO VIIRU, AARO 

   KOSKELO 

 

4x400m 
4,07,82 KAJAANIN KIPINÄ 1 KAJAANI 25.6. 



  VESA PALOS, TERO VIIRU, KARRI HENTILÄ, JARI HAVERINEN 

 

5.39,19 Kajaanin Kipinä 2 Kajaani 25.6. 
  AARO KOSKELO, EERO VÄYRYNEN, MARKKU RÄISÄNEN, 

MARKO    KOSKELO 

 

4 x 1500m 
28.52,92 KAJAANIN KIPINÄ KAJAANI 25.6. 

  TERO VIIRU, AARO KOSKELO, EERO VÄYRYNEN, KARRI 

HENTILÄ 

 

 
 
 
M17 
100M 

ALEKSI MÄKINEN, SYNT 1997, KAJAANIN KIPINÄ 

13,03 -1,2  KAJAANI 17.6. 

 

300m  
ALEKSI MÄKINEN, SYNT 1997, KAJAANIN KIPINÄ 

44,22   KAJAANI 12.6. 

 

800m 
ALEKSI MÄKINEN, SYNT 1997, KAJAANIN KIPINÄ 

2.33,13  KAJAANI 19.6. 

 

Korkeus 
ALEKSI MÄKINEN, SYNT 1997, KAJAANIN KIPINÄ 

145   KAJAANI 5.6. 

 

Pituus 
ALEKSI MÄKINEN, SYNT 1997, KAJAANIN KIPINÄ 

4,82 +1,9  KAJAANI 5.6. 

4,69 +1,9  KAJAANI 12.6. 

4,78 +0,3  KAJAANI 19.6. 

 

Myötätuulessa: 
Aleksi Mäkinen, synt 1997, Kajaanin Kipinä  
5,23 +2,5  Kajaani 5.6. 

4,77 +3,0  Kajaani 12.6. 

 

Keihäs 
Aleksi Mäkinen, synt 1997, Kajaanin Kipinä 

27,27   Kajaani 12.6. 

 

 
 
VIESTIT 
4x100m 

51,29  Kajaanin Kipinä  Kajaani 19.6. 

  Tuomas Juvonen, Aleksi Mäkinen, Vesa Palos, Niki  

  Räsänen 

 


